
Componente de Atención:

 

Derechos y ejercicio de ciudadanía

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación 

de imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Permitir que las personas mayores identifiquen aspectos que aportan en la construcción de una vejez activa.

2.Divulgar con las persona mayores estrategias que pueden aporten en el fortalecimiento de sus habilidades físicas y cognitivas.

3.Desarrollar ejercicios prácticos que permitan a los y las participantes tener espacios de ocio e integración.
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Se da inicio al encuentro dando la bienvenida a los participantes y dando a conocer la forma en la cual será desarrollado, al indagar sobre cuales son los aspectos que 

consideran que pueden a portar en una vejez activa algunos refieren que algo que puede ser positivo es precisamente mantenerse activos dejar de poner la edad como un 

limite para realizar algunas actividades, otros refieren que la actividad física es un factor importante,mantener contacto con sus familiares, participar en las actividades del 

servicio; luego de la intervención de las personas mayores se ampliaron las estrategias que ellos desde el servicio pueden implementar a fin de tener un mejor desarrollo de 

sus capacidades cognitivas, resaltando que no se consdera menos importante todas las acciones que puedan realizar en beneficio de su salud a nivel físico, se dieron a 

conocer los beneficios que cada una de estas acciones pueden generar, algunos de ellos mostraron interes por el aprendizaje de un  nuevo idioma aunque refueren que la 

falta de acceso a internet les dificultaría dicha acción, el baile y las actividades relacionadas con gimnasia cerebral tambien fue de su agrado, finalizada esta parte del 

encuentro se enfatizo en que su edad no es un limite para adquirir nuevos conocimientos por lo cual se les anima a iniciar y dar continuidad a nuevas tareas que aporten en su 

desarrollo cognitivo y en el adecuado manejo de su tiempo.

Para finalizar se realizó entrega del material para la solución del laberinto en donde la mayoría de los participantes lo resovió de forma satisfactoria, en cuando a los 

aprendizajes obtenidos reslataron la importancia de no tener su edad como limitante, tener en cuenta el uso de la tecnología como una ayuda en los nuevos aprendizajes. 
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Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad: Envejecimiento activo

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Se realizará la convocatoria de los participantes y su posterior recepción en el espacio asignado, luego se brindará una breve explicación respecto al objetivo del 

encuentro y la forma en la cual será desarrollado para este momento se pedirá a las personas mayores que desde su experiencia y conocimiento den a conocer los 

aspectos que consideren que pueden aportar en el fortalecimiento de una vejez activa.

Para este momento del encuentro se socializarán con las personas mayores estrategias que les permitirán tener un mayor fortalecimiento de sus habilidades fisicas y 

cognitivas abordadas desde diferentes áreas como: Salud física, participación social y comunitaria, aprendizaje continuo, desarrollo personal, se reslata que se hará 

un mayor enfasis en las estrategias que permiten fortalecer las habilidades cognitivas, a continuación se describen algunas de ellas: rompecabezas, juegos de mesa, 

aprender un  uevo idioma, ejercicios de memoria, lectura, actividad artisiticas, resolver acertijos, aprender nuevos oficios, bailar entre otros, se dará a conocer el 

beneficio que tiene cada una de las actividades anteriormente mencionadas y se indagará si hay alguna de ellas que deseen implementar en sus rutinas. 

Para finalizar el encuentro se realizará entrega de una hoja de trabajo en la cual cada uno de ellos debe dar solución a un laberinto, se realizará el cierre del taller 

pidiendo a los participantes que socialicen un aprendizaje obtenido durante el encuentro.

Espacio amplio

Sillas

Computador

Televisor

Presentación de power point

Fotocopias

Plumones



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

04/04/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

TRANSFORMACON DE IMAGINARIOS

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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