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ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12023036946 -
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pag|na 1 de 1
Fecha de
. L, 4 4 2024
ejecucion:

Unidad Operativa: ‘Centro de cuidado transitorio San José de Nazareth

Componente de Atencién: | Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea de Atencién: ‘ Transformacion de imaginarios Profesional a cargo: [Stella Garcia
Nombre de la actividad: | Envejecimiento activo

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biolégicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformacion
de imaginarios y buenas practicas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Permitir que las personas mayores identifiquen aspectos que aportan en la construccién de una vejez activa.
2.Divulgar con las persona mayores estrategias que pueden aporten en el fortalecimiento de sus habilidades fisicas y cognitivas.
3.Desarrollar ejercicios practicos que permitan a los y las participantes tener espacios de ocio e integracion.

METODOLOGIA

Se realizara la convocatoria de los participantes y su posterior recepcion en el espacio asignado, luego se brindara una breve explicacion respecto al objetivo del
encuentro y la forma en la cual sera desarrollado para este momento se pedira a las personas mayores que desde su experiencia y conocimiento den a conocer los
aspectos que consideren que pueden aportar en el fortalecimiento de una vejez activa.

MOMENTO
INICIAL

Para este momento del encuentro se socializaran con las personas mayores estrategias que les permitiran tener un mayor fortalecimiento de sus habilidades fisicas y
cognitivas abordadas desde diferentes areas como: Salud fisica, participacién social y comunitaria, aprendizaje continuo, desarrollo personal, se reslata que se hara
un mayor enfasis en las estrategias que permiten fortalecer las habilidades cognitivas, a continuacién se describen algunas de ellas: rompecabezas, juegos de mesa,
aprender un uevo idioma, ejercicios de memoria, lectura, actividad artisiticas, resolver acertijos, aprender nuevos oficios, bailar entre otros, se dara a conocer el
beneficio que tiene cada una de las actividades anteriormente mencionadas y se indagara si hay alguna de ellas que deseen implementar en sus rutinas.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar el encuentro se realizara entrega de una hoja de trabajo en la cual cada uno de ellos debe dar solucién a un laberinto, se realizara el cierre del taller
pidiendo a los participantes que socialicen un aprendizaje obtenido durante el encuentro.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
. ] Fotocopias
Espacio amplio Plumones
Sillas
Computador
Televisor

Presentacion de power point

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio al encuentro dando la bienvenida a los participantes y dando a conocer la forma en la cual sera desarrollado, al indagar sobre cuales son los aspectos que
consideran que pueden a portar en una vejez activa algunos refieren que algo que puede ser positivo es precisamente mantenerse activos dejar de poner la edad como un
limite para realizar algunas actividades, otros refieren que la actividad fisica es un factor importante,mantener contacto con sus familiares, participar en las actividades del
servicio; luego de la intervencién de las personas mayores se ampliaron las estrategias que ellos desde el servicio pueden implementar a fin de tener un mejor desarrollo de
sus capacidades cognitivas, resaltando que no se consdera menos importante todas las acciones que puedan realizar en beneficio de su salud a nivel fisico, se dieron a
conocer los beneficios que cada una de estas acciones pueden generar, algunos de ellos mostraron interes por el aprendizaje de un nuevo idioma aunque refueren que la
falta de acceso a internet les dificultaria dicha accion, el baile y las actividades relacionadas con gimnasia cerebral tambien fue de su agrado, finalizada esta parte del
encuentro se enfatizo en que su edad no es un limite para adquirir nuevos conocimientos por lo cual se les anima a iniciar y dar continuidad a nuevas tareas que aporten en su
desarrollo cognitivo y en el adecuado manejo de su tiempo.

Para finalizar se realizé entrega del material para la solucién del laberinto en donde la mayoria de los participantes lo resovié de forma satisfactoria, en cuando a los
aprendizajes obtenidos reslataron la importancia de no tener su edad como limitante, tener en cuenta el uso de la tecnologia como una ayuda en los nuevos aprendizajes.




HDEARES 5] A LA VI;

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSE NAZARETH - SUBA

FECHA. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
104/ ' TRANSFORMACON DE IMAGINARIOS Stella Garcia R -
04/04/2024 ENVEJECIMIENTO ACTIVO Psicéloga

A/4/2004 10:34am
(ra 97b #1568 66 Bagoté
Colombia

Yz
(a7 1568 55 B
Colombia

Colombia ‘




i 7
{ e f cobirspuion i e —
. ﬂlzrgnaom I QU=0F - 20297
IOENTIICACION AI.IITIVIDAD 1 AC';::::EDN:IA ACTTDT?V?E:D 3 ACTVIDAD 4|
ITEM NOMBRES APELLIDOS i ‘MO ¥ ) e
TIPO NUMERO PJC eg:gil)b rif; %;::-:'f‘:\t):& m\\ Eirtias OBSERVACIONES
TS ntm _-*omulrbcr“&-*‘\D f"i Wr\&
CLF 037 loswalds  [Gomes ‘S‘\ <t |« D | Pewdde E
* | 15¥1s83 Pl—"wu:i.aar FU%geng = WD | o | ) 5/
B | or [~ = V/
131924966 Q:\L’?n [€SPe ) 3 =i O 0O 4/”( Z /)
L“ < 120130 Joége U%I-C:JFEAISO S S 5} O [%/ M
s | = Hazys 2e Al | Moo | S | St | | (&g N/ |
BE T e Bu-HAERFFEEYEY |
! 3 /
|7 | = M 262600 oo = Cﬂ?{m’s ! = 0O -\ _ﬁf ‘
|+ = HIsacsy6 FE elle ch«sas St s | o | w W4z |
oEe : it
’ * 1119 201000 le%serb %_‘cwél%ec 7 cS\ NO N\ a8 %V&@ \
NEeEZ ]
,” “ 19252617 )a,lq o SOW‘h 2| S =i D = s
v | 920469 Pe0% puncy | Bomrentad Si | Si | w |~ %ﬁwﬁﬁ i
=l Piiscal PPz [ S [ K0 | 0o [vo 6577 |
g et - ; -EE, \
3 lcc 41333237 QSPQrCmZJ Sowma e D¢ e (S AN Wﬁ“-
Uor Noloirr e 6 ¢ / 7
14 | cc ’]}06qqq6 Aﬁ(fg{?%))ro RU‘SIQZ ( i )Y ' ; ’,.
r’s & 1)!2%83_} EV\I"I(_:[U@ ar& G 5‘ S i) h: '&ZW
= 9 astus [Reinoso | & [ 5t [» [ (777

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

8 oy %
== =0 =202
Tl - |~ e - | —
: i I’s.uﬁ? ‘%iiﬁf! fochon PRESY

v |« 903628 [ Elendp [Croz 2 | Sy |S) | = < o A | |

* = HyouER3 Miscel B3Zo | St [N | |y g | |
[~ 11308350 [Robedn [Rode@bed St [Si [0 [ 0%\ 5
L= [= 196899 PR Molrrdlez | Si S |0 | ) |
J‘m = MIY6469. =clo P@lg’gr& ) = <) 0 M \
’ = | 110949 'Tr[fben‘o lopez | Si Pt ) 3 i % \
’n “ 14333016 HAaf\ onic> 3(5%5{9 ez | S We | o = o /‘% \
= | = A0 )Iﬂxodcsilosi@ %Uc. t_’\ﬁl/g S |si 0O N\ lﬁW

o [ Mool 06  Mnp (ot S0 | St |~ | N 1Ty

= | 16353919 P?égse c\r)a encigl > : S ) N ﬁ/ém%’l/

B A =t B T S I V% |
= | e 14132538 A\lcer‘b N@Hoercz S o = L33 unﬂf&,ﬂ—/ J
= = Iogep bollewo [B22, | S [ S [ | » |[TPES |
o B [e2dZ | 5[5 [ |~ i) \
F=haizmedz [Ploads o222 St [ S | 1w |- ‘ﬁf/ | |

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

QO

s it e
AT TENCIA A LAS ACTIVIDADES E:L;T;wl e obuﬁ
B et T
| Y E
ITEM ik R NOMBRES APELIRES P&ﬂ%ﬁk 2";‘ o m:;;ﬂ Lm;‘;‘:‘l""l'-'.»\\ntt |
%?ﬁm,{) })‘i é’cﬁeé% m& m&iﬁﬁi FIRMA OBSERVACIONES
= | ee 10H)B32) '%uoswesco preoer T £8anlchel |90 BN .
Eaa(ela 0 Ronmero | S| S |2 ~ |

354 B, Forere | s | & | w e |

P I qsqsq%} ol ég)a | enn0S = S\ ~ B _ cat ) Ortrs \
C rerg \ N

35 | cc 51680L’Z5 J%1 \‘q lm“edb \\ \ J ) ¢ eaqnIesS = \
) |” Elena mirez | S OO | w =£2 \

3 | cc % “qq\_iq M OQ\ Siea \ &, /‘

Argee [Moling | o T €O “ﬁ\ e
7 | cc 10’082%5(? Sal B MCLnK@ : £ >\\- 3.\ <7 \
u‘c%g;m +o~t—shos S St A N\ \

38 cc 4 L .-

19223535 Solo Babaus | S | S Y = : \ ‘
> [=1qy30812 Anel  [BFSe| S | o | wo |
o AL YRYS2 lilbep %)%@"?%’ = Si o0
« | == 5308404 (orlos \ﬁi%s = Bi
e | = AT04 42y i)astme Sanmgoel | S| S
o [« 18162921 | Alber Qafa%s 5 1y
“ |~ 10216194 [davier A&, S | >
« = NU10563) | AlBedn ,92"‘%?’0’5 -4 Q

\ N \ ;
« = icHo3sd Migel  |Canegas| S =
o [« jzps2 PEiale [Bokedilly S %

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Codiga FOR-PSS.625 1
\Vﬂ!lbﬂ! 1 l
\F:.nm Maimo (2022031105 15 l

lF-ch-‘.m _OLI > KOZL{ A W)—_\\

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGATADC

SECRETARIA DE NTEGRACION SOCIAL

FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENC|A A LAS ACTIVIDADES
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